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 پیشگفتار

 

گذارد. این موضوع برای سلامت دهان و دندان یکی از ارکان اساسی سلامت عمومی است که تأثیر عمیقی بر کیفیت زندگی افراد می

های شناختی زیرا این عزیزان به دلیل محدودیتاز حساسیت و اهمیت دوچندانی برخوردار است، هوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .ت دهان و دندان هستندهای ویژه در زمینه بهداشو رفتاری، نیازمند حمایت و مراقبت

 

های هدف، این کتابچه معاونت توانبخشی سازمان بهزیستی کشور، در راستای مسئولیت خود در تأمین سلامت و بهزیستی گروه

خشی از برنامه جامع بتدوین نموده است. این راهنما که هوشی  اختلال رشدیراهنما را با هدف توانمندسازی مادران دارای فرزند با 

 .باشد، با رویکردی عملی و متناسب با نیازهای خاص این گروه از کودکان طراحی شده استمی (CBR) توانبخشی مبتنی بر جامعه

 

، نقشی حیاتی در یهوش اختلال رشدی های دارای فرزند باتسهیلگران گرامی به عنوان حلقه اتصال میان نظام سلامت و خانواده

های پایه بهداشت آموزش کنید. این راهنما کمک خواهد کرد تایهای ضروری به مادران این کودکان ایفا مانتقال دانش و مهارت

های خاص مراقبت از بهداشت دهان و دندان در با چالش ند،دهان و دندان را متناسب با سطح درک و توانایی هر خانواده ارائه ده

ی در زمان مشکلات رفتاری و شناختراهکارهای عملی و قابل اجرا برای غلبه بر  ند،آشنا شوهوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .دنها آموزش دههای بهداشتی مثبت در این کودکان را به خانوادههای موثر برای ایجاد عادتروش و دنهای دهانی را بیاموزمراقبت

 

دهان و دندان  های موثری در جهت بهبود سلامتتوانیم گامما بر این باوریم که با همراهی و تلاش ارزشمند تسهیلگران عزیز، می

ساز زمینه تسهیلگران،های تخصصی و دلسوزانه ها در کنار راهنماییبرداریم. مشارکت فعال خانوادههوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .موفقیت این برنامه خواهد بود

 

 دکتر فاطمه عباسی

 سازمان بهزیستی کشور معاونت توانبخشی
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   مقدمه. ۱

 

 ،هوشی شدیردارای اختلالات کودکان  یاست. برا یزندگ تیفیو ک یسلامت عموم یاساس یهاهیاز پا یکیدهان و دندان  سلامت

رشد،  ه،یبر تغذ تواندیبلکه م شود،یم یتنها باعث درد و ناراحت نه یمشکلات دندان رایبرخوردار است، ز یاژهیو تیموضوع از اهم نیا

 ای یحرکت ،یشناخت یهاچالش لیدل کودکان به نیبگذارد. متأسفانه ا یمنف ریآنها تأث نفس به عتمادا یو حت یارتباطات اجتماع

ممکن  زیقبان آنها نو مرا نیوالد گر،ید ی. از سوشوندیرو م روبه یروزمره دهان و دندان با دشوار یهااغلب در انجام مراقبت ،یحس

 .کنند یها احساس ناتوانمهارت نیا یکودکان، در آموزش و اجرا نیاژه یو یازهایسازگار با ن یهااز روش یعدم آگاه لیدل است به

 

   است؟ یکتابچه راهنما ضرور نیچرا ا

  د:انخود مواجه یهادر مراقبت از دندان یفرد به اغلب با موانع منحصرهوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .ها لمس لثه ای یمسواک برق یصدا ردندان،یبه طعم خم دی: واکنش شدیحس یهاتیحساس-

 .استفاده از نخ دندان ایمسواک زدن  یها برادست ی: مشکل در هماهنگیحرکت یهاتیمحدود-

 .کار نیا تیعدم درک اهم ایمسواک زدن، اضطراب  ندی: ترس از فرایمقاومت رفتار-

حال، با  نیا اشود. ب لیکودک و خانواده تبد یزا براتجربه استرس کیبهداشت دهان و دندان به  تیرعا شودمیها باعث چالش نیا

 .کرد لیثر تبدعادت لذتبخش و مؤ کیرا به  ندیفرا نیا توانیم ،یرفتار یهایمناسب و استراتژ یساده، ابزارها یهاآموزش روش

 

   کتابچه نیهدف ا

 یاقبان کودکان داراشده است تا به مادران و مر یبر جامعه طراح یمبتن یتوانبخش یها برنامه لگرانیتسه یکتابچه راهنما برا نیا

 :کمک کنندهوشی  اختلال رشدی

 

 .کنند دایبهداشت دهان و دندان پ نهیکودکان در زم نیخاص ا یهااز چالش یقتریدرک عم (1

 .اموزندیکودکان را ب یو شناخت یحس ،یحرکت یازهایو سازگار با ن یعمل یهاروش (2

 .رندیکار بگ در کودک به یهمکار جادیکاهش مقاومت و ا یرا برا یزشیانگ یهاکیابزارها و تکن (3

 .کنند تیمراقبت جامع تقو ی)مانند دندانپزشکان و کاردرمانگران( را برا یتخصص یهامیبا ت یهماهنگ (4

 

   د؟یآموزیکتابچه م نیدر ا یزیچه چ

 .روزمره بدون استرس تیفعال کیبه  دنیمسواک زدن و نخ دندان کش لیتبد یساده برا یراهکارها-

 .کودک طینخ دندان( متناسب با شرا ردندان،یمناسب )مسواک، خم ینحوه انتخاب ابزارها-

 .کودک یحواسپرت ایمقاومت، ترس  تیریمد یبرا یرفتار یهاکیتکن-

 .داریپا تیحما یبا متخصصان و استفاده از منابع جامعه برا یهمکار یهاروش-

 

 نکته مهم

 یهمکار ازمندین واست  یمیکار ت کی کودکان دارای اختلالات رشدی هوشیمراقبت از بهداشت دهان و دندان در  دیداشته باش ادیبه 

 است. نیگفتار درمانگر و والد ،مانگررکارد ،دندانپزشک
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  گیری نتیجه

 ییابچه ابزارهاکت نیکاربرد نداشته باشد. ا یگرید یکودک مؤثر است، ممکن است برا کی یفرد است. آنچه برا هر کودک منحصربه“

اف کتابچه درک ضرورت و اهد یبرا یاهیپا بخش نیا "یدروش مناسب فرزند خود را کشف کن دیتا بتوان دهدیم شنهادیمتنوع پ

 .دینمایم جادیا یبعد یهابخشدر  یو عمل یفن اتیورود به جزئ یلازم را برا یو آمادگ ندکمیفراهم 
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 ی و چالش های بهداشت دهان و دندان آنانهوش اختلال رشدیشناخت  .۲

 

 یهاهارتم و یقابل توجه در عملکرد هوش یهاتیهای ذهنی و رفتاری خاصی شامل محدودبا چالش اختلال رشدی هوشی باکودکان 

 یبه بررس بخش، نیگذارد. در ادهان و دندان تأثیر میهای مختلف زندگی از جمله بهداشت روبرو هستند که بر جنبه یانطباق

 .میپردازیم هیاول یو راهکارها آنانمرتبط با بهداشت دهان و دندان  یهاو چالش ی این کودکانهایژگیو

 

 یهوش معیارهای تشخیصی اختلال رشدی

کودکان با  یصیتشخ یارهایمع( 2022) 1یروان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یپنجم راهنما شیرایو ۀشدیبازنگر ۀبر اساس نسخ

  :انجام شود یروانپزشکی یا روانشناس توسط متخصصان دیبا صیتشخ ذیل بوده وبه شرح  اختلال رشدی هوشی

 

نیز انطباقی  وهای کارکرد هوشی شود و شامل کاستی( اختلالی است که در دوره تحول آغاز مییناتوانی هوشی )اختلال رشدی هوش

 ذهنی، اجتماعی و عملی است. برای تشخیص این اختلال سه ملاک زیر باید برآورده شود: هایدر حوزه

ادگیری تحصیلی و ها یا نقایصی در کارکردهای هوشی مثل استدلال، حل مسئله، برنامه ریزی، تفکر انتزاعی، قضاوت، یالف( کاستی

 شود. فردی شده و هنجار شده تایید میهای هوش آموختن از راه تجربه، که هم با سنجش بالینی و هم آزمون

ی استقلال شخصی فرهنگی برا –ها در کارکرد انطباقی که منجر به ناتوانی در برآورده کردن معیارهای تحولی و اجتماعی ب( کاستی

د، موجب نباشهای انطباقی در صورتی که شخص مبتلا به آنها از حمایت مستمر برخوردار شود. کاستیو مسئولیت اجتماعی می

های متنوع مثل محدودیت کارکرد در یک یا چند فعالیت زندگی روزمره مثل ارتباط، تعامل اجتماعی و زندگی مستقل در محیط

 شود. خانه، مدرسه، محل کار و جامعه می

متناسب فرهنگی  وی دقیق سنجی انفرادهای روانگیری از سنجش بالینی و نیز مقیاسلازم به توضیح است که کارکرد انطباقی با بهره

 شودارزیابی می

 شود.های هوشی و انطباقی که در دوره تحول آغاز میج( کاستی

 

 :نکته مهم

 سطوح مختلف شدت بر حسب کارکرد انطباقی، و نه نمره( های هوشبهرIQتعیین می ،)اقی است شوند، زیرا کارکرد انطب

 کند. که میزان حمایت مورد نیاز از فرد را مشخص می

  شد، در حال حاضر استفاده می "های هوشیییناتوانا"و یا  "اختلالات ذهنی هوشی"،  "عقب مانده ذهنی "قبلا از عناوین

 .استفاده می شود اختلال رشدی هوشیاز واژه 

 

 

 

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Fifth Edition  
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 سطوح شدت ناتوانی هوشی )اختلال رشدی هوشی( 

 حوزه عملی حوزه اجتماعی حوزه ذهنی سطح شدت

های هوشی برای کودکان پیش دبستانی ممکن است تفاوت خفیف

آشکاری وجود نداشته باشد. برای کودکان دبستانی و 

بزرگسالان مشکلاتی در یادگیری تحصیلی مانند خواندن، 

نوشتن، حساب، شناخت ساعت یا پول وجود دارد و فرد 

ا برای برآورده کردن انتظارات مربوط به سن خود در یک ی

چند زمینه نیاز به حمایت دارد. در بزرگسالان تفکر 

ریزی، مدیریت انتزاعی، کارکرد اجرایی )یعنی برنامه

پذیری شناختی( و حافظه بندی و انعطافراهبردی، اولویت

های آموزشی کارگیری عملی مهارتت و نیز بهکوتاه مد

ها )مانند خواندن( ضعیف است. رویکرد به مسائل و راه حل

 در مقایسه با همسالان تا حدی عینی است.

ل های اجتماعی در مقایسه با همسالانی که تحول معمودر تعامل

 م درست علایم و اشاراتهدارند نابالغ است. برای مثال در ف

همسالان ممکن است با اشکال موجه باشد. ارتباط و اجتماعی 

ای سن تر از حد مورد انتظار برتر یا ناپختهمکالمه و زبان، عینی

فرد است. ممکن است مشکلاتی در سازمان بخشیدن به هیجان 

و رفتار به شیوه متناسب با سن فرد وجود داشته باشد؛ درک 

بت به فرد خطر وجود دارد؛ قضاوت اجتماعی، نس محدودی از

 ناپخته است؛ و فرد در معرض سواستفاده دیگران قرار دارد. 

فرد ممکن است در مراقبت از خود به شیوه متناسب 

سنش عمل کند. در انجام وظایف زندگی روزمره در 

ن مقایسه با همسالان به مقداری حمایت نیاز دارد. ای

ها در بزرگسالی معمولا شامل موارد زیر حمایت

دهی خانه ید خواروبار، رفت و آمد، سازمانشود: خرمی

ی و مراقبت از کودک، تهیه غذاهای مناسب و امور بانک

و پولی. به طور کلی در تصمیمات مربوط به مراقبت 

 بهداشتی و موارد حقوقی یا قانونی و یادگیری مهارت

 شغلی و تشکیل خانواده به حمایت نیاز دارد. 

 های هوشی فرد به میزان قابلدر تمام دوره تحول، مهارت متوسط

تر از همسالان است. در کودکان پیش ای عقبملاحظه

های پیش آموزشی به کندی رشد ان و مهارتبدبستانی ز

کند. در کودکان دبستانی پیشرفت در خواندن، نوشتن، می

های دبستان ریاضیات، درک زمان یا ساعت و پول طی سال

محدودیت  ست و در مقایسه با همسالانضعیف ا

های چشمگیری دارد. در بزرگسالان، تحول مهارت

تحصیلی معمولا در سطح دبستانی است و آنها برای 

های تحصیلی در کار و زندگی شخصی استفاده از مهارت

 نیاز به مایت دارند. 

عی ای در رفتار اجتماهای قابل ملاحظهفرد طی دوره تحول تفاوت

ای دهد. زبان محاورهیو ارتباطی نسبت به همسالان نشان م

بان ترین وسیله ارتباط اجتماعی است اما پیچیدگی زمعمولا اصلی

تعامل  در ابطفرد بسیار کمتر از همسالان است. توانایی برقراری رو

با اعضای خانواده و دوستان آشکار است و فرد ممکن است در 

طول زندگی در دوست یابی موفق باشد و گاهی در بزرگسالی 

ت علایم و اشارااشقانه برقرار نماید. اما ممکن است روابط ع

اجتماعی را درست درک نکند. قضاوت اجتماعی و توانایی 

گیری او محدود است و افراد مراقب باید در تصمیمات تصمیم

های شغلی به حمایت زندگی به او کمک کند. فرد در موقعیت

  ای نیاز دارد تا موفق شود.اجتماعی و ارتباطی قابل ملاحظه

اش تواند نیازهای شخصیبه عنوان یک بزرگسال می

را مثل غذا خوردن، لباس پوشیدن، دستشویی رفتن 

و  اما به دوره آموزش ،و رعایت بهداشت برآورده نماید

ها استقلال به زمان زیادی نیاز دارد تا در این زمینه

وری دست آورد و ممکن است نیاز به تذکر و یادآ

اشتغال مستقل در کارهایی که به  .داشته باشد

های هوشی و ارتباطی محدودی نیاز دارند، مهارت

ای نیاز امکان پذیر است اما به حمایت قابل ملاحظه

های تفریحی را کسب تواند انواع مهارتدارد. فرد می

 کند. 

های هوشی، محدود است. فرد درک دستیابی به مهارت شدید

ن نوشتاری یا مفاهیم مستلزم اعداد، کمیت، اندکی از با

زبان محاوره از لحاظ واژگان و دستور زبان کاملا محدود است. 

ها یا عبارات منفرد باشد و به کمک هژگفتار ممکن است شامل وا

تکمیل شود. زبان بیشتر برای ارتباط اجتماعی های اضافی شیوه

های زندگی روزمره از جمله غذا فرد برای همه فعالیت

خوردن، لباس پوشیدن، حمام کردن و دستشویی نیاز 

تحت نظارت باشد. باید  هبه حمایت دارد. هموار
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زمان و پول دارد. به حمایت گسترده مراقبان برای حل 

 مسائل در تمام دوره زندگی نیاز دارد. 

شود تا برای توضیح و استدلال و تبیین. گفتار ساده به کاربرده می

 فهمد. آو اشارات ارتباطی را می

تصمیمات  یگرانتواند درباره بهزیستی خود یا دنمی

ای بگیرد. در بزرگسالی برای مشارکت در مسئولانه

امور خانه، تفریحات و کار به حمایت مداوم نیاز دارد. 

ها مستلزم آموزش و ها در همه حوزهاکتساب مهارت

حمایت مداوم و بلند مدت است. در اقلیت نه چندان 

زنی کوچکی رفتار ناسازگارانه از جمله خود آسیب

 وجود دارد. 

های هوشی به طول کلی شامل دنیای فیزیکی و مهارت عمیق

عینی است تا فرایندهای انتزاعی و نمادی ممکن است از 

یح اشیا به شیوه هدفمندی برای مراقبت از خود، کار و تفر

فضایی خاص های بینایی، استفاده کند. ممکن است مهارت

های عینی مثل جور کردن و دسته بندی بر اساس ویژگی

های حرکتی یا حسی ممکن است را یاد بگیرد اما اختلال

 مانع از به کارگیری کارآمد اشیا شوند.  

بدن  فرد درک بسیار محدودی از ارتباط نمادین در گفتار یا زبان

همد. ها یا اشارات را بفدارد. ممکن است برخی دستور العمل

و  خواسته ها و عواطف خود را عمدتا از طریق ارتباط غیرکلامی

، کند. از روابط با اعضای نزدیک خانوادهبیان می مادینغیر ن

های اجتماعی برد و در تعاملمراقبان و سایر آشنایان لذا می

شود و به وسیله علایم هیجانی و زبان بدن واکنش پیشقدم می

سی و حرکتی همراه ممکن است های حدهد. اختلالنشان می

 های اجتماعی شوند.مانع بسیاری از فعالیت

های مراقبت از خود، بهداشت و فرد در همه جنبه

 ایمنی روزمره به دیگران وابسته است، اما ممکن است

دی ها مشارکت کند. افرابتواند در برخی از این فعالیت

های شدید جسمانی ندارند ممکن است در که اختلال

خی از کارهای روزمره خانه مثل آوردن ظروف سر بر

میز غذاخوری مشارکت کنند. اعمال ساده با اشیا 

های شغلی با در فعالیت ممکن است اساس مشارکت

های تفریحی برای حمایت زیاد و مداوم باشد. فعالیت

مثال موسیقی گوش دادن، فیلم تماشا کردن، قدم 

حمایت های آب بازی با زدن، شرکت در فعالیت

های حسی و حرکتی اغلب دیگران همراه است. اختلال

های خانگی، تفریحی و مانع از مشارکت در فعالیت

شغلی می شود. در اقلیت نه چندان کوچکی رفتار 

 ناسازگارانه وجود دارد.
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 یهوش اختلال رشدیکودکان با  بهداشت دهان و دندان یچالش هاانواع 

 

   شودمیطعم آزاردهنده  ایلمس، صدا  ی: وقتیحس یهاچالشالف( 

وارد ها ممکن است شامل مواکنش نی. ادهندمینشان  دیمرتبط با بهداشت دهان واکنش شد یحس یهاکودکان به محرک یبرخ

 :باشد ریز

 به لمس تیحساس: 

 انزب ایمقاومت در برابر تماس مسواک با لثه - 

 یدندان نیب یفضاترس از ورود نخ دندان به - 

 به صدا تیحساس: 

  آب افشان ای یمسواک برق یاز صدا یاضطراب ناش - 

 به طعم و بافت تیحساس: 

  احساس سوزش ایطعم تند  لیبه دل ردندانیامتناع از خم - 

  در دهان ردندانیاز کف کردن خم یزاریب - 

 کلیدی یراهکارها

  (لی)مانند وان میبا طعم ملا ایبدون طعم  یهاردندانیاستفاده از خم-

  لمس ندیکاهش حس ناخوشا ی( برایکونیلی)س یانگشت اینرم  یهامسواک شیآزما-

  را لمس کند( یکودک مسواک خال دیابزارها )مثلاً ابتدا اجازه ده یجیتدر یمعرف-

برای دریافت اطلاعات  ناحیه دهان دارددر لمس  و مانند طعم، بو ییهاکم نسبت به محرک یریپذواکنش ای ادیز تیحساساگر کودک 

 .عه کنیدمراج "سمیات فیبهداشت دهان و دندان کودکان با اختلال ط "حسی در کتابچه  اتژی های تعدیله بخش استرب بیشتر

 

  دشوار است یهماهنگ ی: وقتیحرکت یهاتیمحدود ب(

 :را مختل کند دنینخ دندان کش ایمسواک زدن  یبرا ازین مورد قیممکن است انجام حرکات دق یحرکت مشکلات

 دست و چشم یعدم هماهنگ: 

  مسواک به تمام نقاط دهان تیمشکل در هدا- 

  در نگهداشتن نخ دندان یناتوان- 

  یرارادیغ های(رفلکس)های بازتاب ایمشکلات بلع -

  آب دهان ای ردندانیخطر بلع خم- 

  خاص دهان یهاگگ )واکنش تهوع( هنگام تماس مسواک با قسمت بازتاب- 

  ی کلیدیراهکارها

  به حرکات دست ازیکاهش ن یبرا یبرق ای میبا دسته ضخ یهااستفاده از مسواک-

چشم  یهماهنگ افزایش یعروسک( برا ایدست  یحرکات مسواک زدن خارج از دهان )رو نیتمر-

 و دست 

  آب افشان یا داردسته یهادندان با نخ ینخ دندان معمول ینیگزیجا-
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مراجعه  "غزیمفلج بهداشت دهان و دندان کودکان  "های حرکتی دارد برای دریافت اطلاعات بیشتر به کتابچه اگر کودک محدودیت

 کنید.

 

  ی: ترس، اضطراب و عدم همکاریمقاومت رفتار (ج

 :کنندیگذشته، از مسواک زدن امتناع م یمنف اتیتجرب ای ندیعدم درک فرا به دلیلکودکان  یبرخ

  هااز ناشناختهترس: 

  یدندانپزشک طیمح ای( ی)مثل مسواک برق بیعج یاضطراب از ابزارها- 

 یمشکلات ارتباط: 

  مسواک زدن تیدرباره اهم یکلام حاتیدر درک توض یناتوان- 

 گونهوسواس ای یتکرار یرفتارها: 

 روزمرهبرنامه  رییتغعدم انعطاف در  ایاز مسواک زدن  یاصرار به انجام مراحل خاص- 

 کلیدی یراهکارها

  مسواک زدن ندیفرا حیتوض یساده برا ریبا تصاو گوییداستاناستفاده از -

را  تیچگونه فعال ردیگیم ادیهدف،  یکوتاه از رفتارها یهالمیمشاهده ف قیکودک از طر ویدئویی که دهیاستفاده از الگو-

 .انجام دهد

  پس از صبحانه و قبل از خواب( شهی)مثلاً مسواک زدن هم ینیبشیو قابل پثابت  برنامه رومزه کی جادیا-

  (یکارتون تیشخص کیمسواک به  لی)تبد« هادوستان دندان"عنوان  ابزارها به یمعرف-

 را مطالعه کنید. "سمیات فیبهداشت دهان و دندان کودکان با اختلال ط "برای دریافت اطلاعات بیشتر کتابچه 

 

  ستندین کسانیدو کودک  چی: هیساز یبه فرد ازین (د 

 :مثال یدارد. برا هاتیو محدود هاییاز توانا به فردمنحصر یبیکودک ترک هر

 دلذت ببر یقیممکن است به نور حمام حساس باشد، اما از مسواک زدن با موس اختلال رشدی هوشیکودک با  کی. 

 کندمیکننده  داشته باشد که مسواک زدن را خسته یفیکودک با سندرم داون ممکن است عضلات دهان ضع کی. 

  یدیکلهای راهکار

 زیر کودک در سه حوزه یازهاین یابیارز 

  (؟شودمیاضطراب  ایباعث آرامش  یی)چه محرکها یحس

  دستانش را به دهان برساند؟( تواندیکودک م ای)آ یحرکت

  (؟کندمیدستورات ساده را درک  ای)آ یشناخت

 انفرادی.برنامه  یطراح یروانشناس کودک برا ایبا کاردرمانگر  یهمکار 

 

   خانه طینقش خانواده و مح (خ

 مثال یکند. برا دیها را تشدچالش تواندیمناسب م یبه ابزارها یعدم دسترس ایکمبود زمان  ن،یوالد استرس: 

 .بگذارد یوقت کاف تیمعلول یمسواک زدن کودکِ دارا یکه سه کودک دارد، ممکن است نتواند برا یمادر-

 .را نداشته باشند ژهیو ردندانیخم ای یمسواک برق دیخر ییدرآمد ممکن است توانا کم یاهخانواده-
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 کلیدی یراهکارها

 .(، خمیر یا پارچهبا فوم میضخ )مثلاً ساخت مسواک دسته نهیهز کم یاهنیگزیجا شنهادیپ-

 .مسواک زدن در دو نوبت( قهیدق 2کوتاه و مؤثر ) یهاکیآموزش تکن-

 .تگریآرام و حما یطیمح جادیها به مشارکت همه اعضا در ا خانواده قیتشو-

 

 نتیجه گیری 

کودک و  قیخلاقانه است. با مشاهده دق یهاحلراه افتنی یبرا یبلکه نقطه شروع ست،یشدن ن میتسل یها به معناشناخت چالش

 .شما کارآمد باشد یهر دو یکه برا دیابیرا ب یروش دیتوانیبا او، م یهمکار

 یراهکارها یاجرا یبرا یاهیکودکشان آماده کنند و پا یازهاین ترقیدرک عم یتا مادران را برا کندمیکمک  لگرانیبه تسه بخش نیا

 .فراهم آورد یبعد یهابخش یعمل
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   و ابزارها طیمح یسازآماده .۳

 

به شما کمک  بخش نیدر بهداشت دهان و دندان هستند. ا تیموفق یاصل هیکودک، پا یازهایسازگار با ن یمناسب و ابزارها طیمح

و  یحرکت ،یحس یهاکه چالش دیرا انتخاب کن ییو ابزارها دیکن جادیکودک ا یامن، جذاب و بدون استرس برا ییتا فضا کندمی

 .او را کاهش دهد یرفتار

 

   مناسب یابزارهاانتخاب -1

 .خاص کودک انتخاب شوند یازهایبا توجه به ن دیمراقبت از دهان با یابزارها

 مسواک: 

کودکان با  ی)برا یمسواک برق ای مینرم با دسته ضخ یهانوع: مسواک - 

  (یحرکت تیمحدود

  عقب یهاراحت به دندان یدسترس یاندازه: سر کوچک برا - 

 .جوندیکودکان که مسواک را م یبرا یکونیلیس یمسواک انگشت جنس: - 

 

 

 ردندانیخم: 

  کودکان مستعد بلع( ی)برا دیبدون فلورا - 

  بدون طعم ای( یفرنگ توت ل،ی)وان میملا یهاطعم - 

  دانه برنج( کیاندازه  کم )به اریاستفاده از مقدار بس - 

 

 

 

 

 نخ دندان: 

  سهولت استفاده برای دار دسته یهانخ دندان - 

  به لمس نخ تیکودکان با حساس برای آب افشان - 

 

 

 

  یکمک یابزارها: 

و  مسواک زدن یاقهیدق 2زمان  نییتع ی( برایرنگ ی)مثلاً ساعت شن تصویری مریتا - 

 ی موبایل.هایا استفاده از زمان سنج گوشی

  .ندیکمک به کودک در مشاهده فرا یکوچک برا نهیآ - 
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   یکیزیف طیمح یسازگار-۲

 :کودک باشد یحس یازهایو متناسب با ن ینیبشیآرام، قابل پ دیمسواک زدن با طیمح

 آزاردهنده یهاکاهش محرک: 

  دیشد ینورها یجا به مینور ملا-  

  (ونیزی)خاموش کردن تلو نهیزم پس یکاهش صداها - 

 یتصویر یها استفاده از نشانه: 

  حمام وارید یساده مراحل مسواک زدن رو رینصب تصاو - 

  روزانه شرفتیپ شینما یبرا یرنگ یاستفاده از نمودارها - 

 امن یفضا جادیا: 

  مسواک زدن یبرا ژهیو راندازیز ایثابت  یصندل کیاختصاص  - 

  محل مسواک زدن یکیموردعلاقه کودک در نزد یبازأسباب قرار دادن  - 

 

 برنامه منظم جادیمشارکت کودک و ا-3

 :دیخلاقانه جلب کن یهاکودک را با روش یهمکار

 انتخاب ابزار توسط کودک: 

  نخ دندان را انتخاب کندیا  طرح مسواک ایکودک رنگ  دیاجازه ده - 

  محبوب یکارتون یهاتیبا طرح شخص یاستفاده از مسواکها - 

 لذتبخش یتیمسواک زدن به فعال لیتبد: 

  مسواک زدن نیدر ح ییگوقصه ایشاد  یقیپخش موس - 

  ردندانیبا خم یسازمسابقه حباب - 

 ثابت یهازمان برای یزیربرنامه: 

 مستمرصورت  مسواک زدن پس از صبحانه و قبل از خواب به - 

  .(ی)مثلاً زنگ ساعت رنگ تصویری یهااستفاده از اعلان - 

 

 

   و خلاقانه نهیهز کم یها نیگزیجا-4

 :با منابع محدود یهاخانواده یبرا

 ساده یساخت ابزارها: 

  کردن آن ترمیضخ یکش دور دسته مسواک برا ایفوم  دنیچیپ - 

  یو نخ دندان معمول یار با استفاده از چوب بستندساخت نخ دندان دسته - 

 استفاده از منابع موجود: 

  مناسب و سر کوچک متیبا ق یهاانتخاب مسواک - 

  ازیدر صورت ن قیبا آب نمک رق ردندانیخم ینیگزیجا - 

 

  .دیمراجعه کن "یغزبهداشت دهان و دندان کودکان فلج م"کتابچه توانید به میو ابزارها  طیمح یآماده سازبیشتر با  آشناییبرای 
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 نتیجه گیری 

مسواک  کیب مانند انتخا رات،ییتغ نیکوچکتر یاست. حت تیو خلاق یریپذمشاهده، انعطاف ازمندیو ابزارها ن طیمح یسازآماده

 داریمثبت و پا یامسواک زدن به تجربه لیتبد ،یکه هدف اصل دیخاطر داشته باش دهد. به شیکودک را افزا یهمکار تواندیم ،یرنگ

 .است

بلکه  دهد،یها را کاهش متنها چالش فراهم کنند که نه یطیمح ،یعمل یتا با ابزارها کندمیو مادران کمک  لگرانیبه تسه بخش نیا

 .کندمی تینفس کودک در مراقبت از خود را تقو اعتمادبه
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 کشیدنو نخ دندان  نمسواک زد روش هایآموزش  .۴

 

 ازمندین یکتو حر یجسم یهاتیمحدود لیقباز  و مشکلات جانبی ذهنی یهاچالش لیبه دل هوشی اختلال رشدیکودکان دارای 

 یبرا ییهایها و استراتژبخش، روش نیهستند. در ا و نخ دندان کشیدن مسواک زدن یمناسب برا یخاص و ابزارها یهاکیتکن

 .شودیاقدامات ارائه م نیانجام مؤثر ا

 

 مسواک زدن آموزشالف( 

 

 زدن مسواک-1

 مسواک مناسب انتخاب: 

o دیداشته باش یشتریتا کنترل ب دیاستفاده کن یمسواک برق ای میبا دسته ضخ ییهامسواک از. 

o شوندیم هیبه لثه توص بیاز آس یریجلوگ ینرم برا یهامسواک. 

 ردندانیخم مقدار: 

o دهان، از  یدر شستشو یدرصورت ناتوان .دیاستفاده کن دیفلورا یحاو ردندانی)به اندازه نخود( خم یکم مقدار

 .استفاده شود ردندانیخم یمقدار کمتر

 مسواک حیصح حرکت: 

o یدهای ساعت به ترتیب مسواک بزنشروع کنید و در جهت عقربه لاهای عقب سمت راست یا چپ بادندان از. 

o  ه سمت دندان بدرجه به طرف لثه نگهدارید و با حرکات کوتاه لرزشی، از سمت لثه  45موهای مسواک را با زاویه

 .نیدکثانیه با حرکت جارویی تمیز  15تا 10با دامنه کوتاه، هر ناحیه شامل دو یا سه دندان را حدود 

o  ا نیز به های ساعت ادامه دهید. سطوح داخلی دندان رها را به همین ترتیب، در جهت عقربهتمیزکردن دندان

 .همین روش مسواک بزنید

o  ف لثه صورت عمودی روی دندان قرار دهید و موهای مسواک را مستقیم به طر در مرحله بعد، مسواک را به

ر دندان، پنج بار با حرکتی پرتابی، سطح پشتی دندان را به طرف بیرون تمیز کنید. این کار را برای هنگهدارید و 

 .انجام دهید

o  و پایین را نیز به همین روش تمیز کنید الاهای جلوی فک بپشت دندان. 

o  در پایان، با حرکات آرام و چرخشی، سطح زبان را به مدت سی ثانیه مسواک بزنید. 

o دیکن یخوددار ادیشار زاعمال ف از. 

 مسواک زدن زمان: 

o شودیم هیتوص قهیدق 2زدن حداقل دو بار در روز و هر بار به مدت  مسواک. 

o مسواک زده  (شودصبح ها پیشنهاد می)عنوان آخرین کار و یک بار دیگر در طول روز  ها بهها باید شبدندان

 .شود

 :اطلاعات بیشتر 

o  دهان و  یهایماریاز ب یریشگیپ یراهنما"جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص مسواک زدن به کتابچه

های اموزشی ، بخش متن https://shcn.kmu.ac.irبه آدرس "نیمراقبان سالمندان و معلول ژهیو دندان

 مراجعه کنید.

https://shcn.kmu.ac.ir/
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   به مراحل ساده ندیفرا میتقس-۲

را به مراحل  ندیفرا نیاهش استرس، اک یفرسا به نظر برسد. براممکن است طاقتهوشی  اختلال رشدیکودکان با  یزدن برا مسواک

 :دیکن میتقس تیریکوچک و قابل مد

   یسازآماده: 1مرحله 

 .(مادردر آغوش  ای یصندل ی)نشسته رو دیراحت قرار ده تیکودک را در وضع -  

 ".ردندانهیخم نیمسواکه، ا نیا": دییو نام هر کدام را بگو دیابزارها را به او نشان ده -  

   میشروع با لمس ملا: 2مرحله 

 .تا به تماس عادت کند دیکودک بکش یهادندان ایها لب یرا رو یابتدا مسواک خال - 

 .دیکن یاز فشار دادن مسواک خوددار - 

   ردندانیافزودن خم: 3مرحه  

  .دیدانه برنج( استفاده کن کی)به اندازه  ردندانیخم یکم اریمقدار بس - 

  .دیمسواک بزن یاگر کودک به طعم حساس است، ابتدا با آب خال - 

   مختلف یهامسواک زدن بخش: 4مرحله 

-نییچپ، پا-نییراست، پا-چپ، بالا-: بالادیکن میها را به چهار بخش تقسدندان - 

 .راست

 .دیکن زیکوتاه تم یو با حرکات دوران یرا به آرامهر بخش  - 

  قیدادن با تشو انیپا: 5مرحله 

 ."!یخوب مسواک زد یلی! امروز خنیآفر": دیکن نیپس از اتمام، کودک را تحس - 

 

استفاده  زین یارهیتوان از روش آموزش زنجیم اگر پس از بکارگیری این روش کودک همچنان در یادگیری مسواک زدن مشکل دارد

 .دیمراجعه کن "یبهداشت دهان و دندان کودکان فلج مغز"کتابچه  8روش به فصل  نیبا ا آشنایی یبرا کرد.

 

 

 

   در مسواک زدن یحس یهاسازگار با چالش یهاکیتکن-3

 به لمس تیکودکان با حساس یبرا:: 

 .دیمرطوب استفاده کن لیگاز استر ای یکونیلیس یاز مسواک انگشت - 

 .دیدست ماساژ ده میها را با فشار ملاقبل از مسواک زدن، لثه - 

 به صدا تیکودکان با حساس یبرا: 

 .دینرم استفاده کن یبا موها یاز مسواک دست ،یمسواک برق یبه جا - 

تا به صدا  دیآن را خارج از دهان کودک روشن کن ،یدر صورت استفاده از مسواک برق - 

 .عادت کند

 .دیمراجعه کن "با اختلال طیف اتیسمبهداشت دهان و دندان کودکان "کتابچه  ات بیشتر بهدریافت اطلاع یبرا
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   یحرکت تیکودکان با محدود مسواک زدن کمک به یهاکیتکن-4

 یکیزیف تیهدا : 

 .دیکن تیو دستان او را با دستان خود هدا دینیپشت کودک بنش - 

 .تا کودک حرکت مسواک را احساس کند دیاستفاده کن "دست یدست رو"از روش  - 

 یقیتطب یاستفاده از ابزارها: 

استفاده  یبند کش ای میمسواک را نگه دارد، از مسواک با دسته ضخ تواندیاگر کودک نم - 

 .دیکن

 .(ازی)در صورت ن دیبه دست کودک ببند کیمسواک را با بند الاست - 

 

 .دیمراجعه کن "فلج مغزیبهداشت دهان و دندان کودکان با "به کتابچه  شتریاطلاعات ب افتیدر یبرا

 

   آموزش استفاده از نخ دندانب( 

 

کار  نیا ،هوشی اختلال رشدیکودکان با  یاست. برا یها ضروردندان نیب ییبردن پلاک و ذرات غذا نیاز ب یبرا دنیدندان کش نخ

 .است یریادگیمناسب، قابل  یهاباشد، اما با روش زیبرانگچالش تواندیم

 

 شیدننخ دندان ک-1

 :انجام شود متیبا دقت و ملا دیکار با نیاست. ا یضرور یدندان نیکردن فواصل ب زیتم یاز نخ دندان برا استفاده

 نخ دندان مناسب انتخاب: 

o کندمیها حرکت ر در دندانتکه راحت دیدار استفاده کندسته یهانخ دندانی یا موم یهانخ دندان از. 

 کار روش: 

o دندان را جدا کنید سانتیمتر از نخ 30ای حدود تکه. 

o دندان  بپیچید و سر دیگر نخ( هر کدام که راحتتر هستید)دندان را به یکی از انگشتان اشاره یا وسط  یک سر نخ

 .را نیز به یکی از انگشتان اشاره یا وسط دست دیگر بپیچید

o م بین انگشتان میانی و شست نگهداریددندان را محک خن. 

o دیکن زیموجود را تم یهاپلاک ن،ییبالا و پا میو با حرکات ملا دیها قرار دهدندان نیب ینخ دندان را به آرام. 

o به لثه  دنیرس بیباعث آس تواندیدندان م . عجله در ردکردن نخدیدو دندان رد کن نیاز ب یآرام دندان را به خن

 .شود

o تمام  ،یراحت به دیکه بتوان دیده رییتغ یاگونه ها را بهدست و انگشت تیعقب، موقع یهادندان دنیکش نخ یبرا

 شوند. زیتم نییو پا لاجلو و عقب، با یهااست تمام دندان لازم. دیکن زیرا تم یدندان نیبی نواح

o دیاکه دندان خود را از دست داده ییهاجلو و عقب قسمت ی. نواحدیدندان را فراموش نکن نیپشت آخر هیناح 

 .شود زیتم دیبا زین

o در شبانه روز، حداقل یک بار نخ دندان بکشید و در پایان، لبخند را فراموش نکنید. 

o دیکن یبرساند، خوددار بیها آسکه ممکن است به لثه ادیفشار ز از. 

 نخ دندان یهانیگزیجا: 
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o دیاستفاده کن یدندان نیکردن فواصل ب زیتم یکودک دشوار است، از آب افشان برا ینخ دندان برا اگر. 

 :اطلاعات بیشتر 

o  دهان و  یهایماریاز ب یریشگیپ یراهنما"جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص نخ دندان کردن به کتابچه

های اموزشی ، بخش متن https://shcn.kmu.ac.irبه آدرس "نیمراقبان سالمندان و معلول ژهیو دندان

 مراجعه کنید.

 

   مناسب یانتخاب ابزارها-۲

 داردسته یهانخ دندان: 

  یتر نسبت به نخ دندان معمولاستفاده آسان - 

  کودکان یرنگارنگ و جذاب برا یطراح - 

 اب افشان: 

  به لمس نخ دندان تیکودکان با حساس یمناسب برا یانهیگز - 

  میکردن با فشار آب ملا زیتم - 

 ینخ دندان نرم و موم: 

  حساس یهابه لثه بیکاهش آس - 

 

 

 

   یجیمراحل آموزش تدر-3

 هابا لمس لثه آشنایی: 

  .دیکودک را لمس کن یهالثه ز،یانگشت تم ایمرطوب  لیگاز استر کیابتدا با  - 

 .کندمیکمک  تیکار به کاهش حساس نیا - 

  ابزار کینخ دندان به عنوان  یمعرف: 

 .کند یو آن را بررس ردیدار را در دست بگکودک نخ دندان دسته دیاجازه ده - 

 ." !هاستدنداندوست  نیا": دیساده استفاده کن یهااز عبارت - 

 خارج از دهان نیتمر: 

ها را نشان دندان نیعروسک، نحوه حرکت نخ دندان ب ای یمدل دندان کی یرو - 

 .دیده

 با کمک یواقع یاجرا: 

 .دیری( قرار بگنیزم یبخش )مثلاً نشسته رودر حالت آرامش - 

 زیتم نییپا-و با حرکت بالا دیدو دندان وارد کن نیب ینخ دندان را به آرام - 

 .دیکن

 .تا کودک خسته نشود دیدندان را هدف قرار ده 2-1هر بار فقط  - 

 

 

https://shcn.kmu.ac.ir/


20 
 

   نخ دندان کشیدن خاص یهاچالش تیریدم -4

  ردیگیاگر کودک نخ دندان را گاز م: 

 .دیاستفاده کن آب افشان ایدار محکم دسته یهااز نخ دندان - 

 می کند یزیاگر لثه خونر:: 

 .دیو با دندانپزشک مشورت کن دیفشار دست را کاهش ده - 

 کندمی ن یاگر کودک همکار: 

 .(نییپا یهابالا، کودک دندان یها)مادر دندان دیکن میرا به دو نفر تقس دنینخ دندان کش - 

 

 

 نکته مهم

 

  مسواک زدن و نخ دندان  هایی از مراحلی بسته به شدت اختلال، ممکن است بتوانند بخشهوش اختلال رشدیکودکان با

های آموزشی والدین باید از روش .مراقب خود باشند ایو  نیبه والد را انجام دهند و یا کاملا در این زمینه وابسته دنیکش

 استفاده کنند تا کودک حداکثر مشارکت را در انجام این کارها داشته باشد.

 مراجعه  "یبهداشت دهان و دندان کودکان فلج مغز"کتابچه  8به فصل  یارهیآموزش زنجروش  با بیشتر آشنایی یراب

 .دیکن

 

 

  نتیجه گیری 

مسواک  هیاگر در ابتدا فقط چند ثان یها طول بکشد تا کودک به مسواک زدن عادت کند. حتماه ایها ! ممکن است هفتهدیصبور باش

اگر در ابتدا فقط  یباشد. حت یبهداشتبرنامه روزانه مرحله از  نیآخر تواندیم دنینخ دندان کش. دیریرا جشن بگ تیموفق نیا زند،یم

 .دیکن قیو کودک را تشو دیریبپذ تیدندان انجام شود، آن را به عنوان موفق کی یبرا

 یارا به تجربه و نخ دندان کشیدن مسواک زدن ر،یپذو انعطاف یعمل یهاکند تا با روش یو مادران کمک م لگرانیبخش به تسه نیا

 کنند. لیمثبت و مؤثر تبد
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   زهیانگ جادیرفتار و ا تیریمد .5

 

   دارد؟ تیاهم ایجاد انگیزهچرا  

اهش مقاومت کو  زهیانگ جادیدارند. ا ازین یاژهیبهداشت دهان به کمک و تیدرک اهم یاغلب براهوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .است داریعادت پا کیبه  دنیمسواک زدن و نخ دندان کش لیتبد دیکل ،یرفتار

 

   یبندو زمان تصویری یهااستفاده از نشانه-1

  یریتصو ینمودارها: 

 .دیحمام استفاده کن وارید یمرحله مسواک زدن روبهمرحله ریاز تصاو - 

 .دینمودار بچسبان یبرچسب رو کیپس از هر بار مسواک زدن،  - 

 جذاب یمرهایتا: 

آهنگ  ای( یاقهیدق 2) یرنگ یزمان مسواک زدن را با ساعت شن - 

 .دیکن میموردعلاقه کودک تنظ

 یجیتدر شیو افزا دنینخ دندان کش هیثان 10شروع با   -

 .زمان

 

 

   ساده یقیتشو یهایاستراتژ -۲

 تصویریپاداش  ستمیس   

 کی ،یها: پس از هر بار همکار استفاده از جدول ستاره - 

جدول، پاداش  لیبرچسب به کودک داده و پس از تکم ایستاره 

  د.یموردعلاقه( ارائه ده تیفعال ای یبازاسباب )مثلاً  یکوچک

 یکودک: عکس او را رو یهابا عکس شرفتینمودار پ - 

« سالم یهادندان»که هر قدم به سمت  دیبچسبان ینمودار

 .رودیم شیپ

 یکلام قیتشو: 

 ."خوب بود" یبه جا "برداشتی! که امروز مسواکت را خودت  نیآفر"استفاده از جملات مشخص:  - 

 .اگر ناقص باشد یحت ،یبلافاصله پس از همکار نیتحس - 

  :تشویق حرکتی 

 به انجام یک بازی کوچک یا رقابت ساده، دعوت کنید.بعد از مسواک زدن، کودک را  -

 

   جذاب یتیبهداشت دهان به فعال لیتبد-3

 خلاقانه یهایباز: 

 6 5 4 3 ۲ 1 فعالیت

مسواک 

 صبح

      

مسواک 

 شب

      

       نخ دندان

       دهان شویه
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درست کند،  ردندانیبا خم یشتری: هر کس کف ب"یسازمسابقه حباب" - 

  !برنده است

که  دیکن یمعرف "ها جاسوس دندان": کودک را به عنوان "یمخف تیمأمور" - 

 .ها را نابود کند جرم دیبا

 .با استفاده از نخ دندان« هاها از دست جرمنجات دندان»گفتن داستان درباره  -

 برای محافظت از قلعه دهان معرفی می کند.« ابرقهرمان»گفتن داستان که کودک را یک  -

 هااستفاده از عروسک: 

  د.را مسواک بزن خودش را یهاسپس دندان عروسکش یهاکودک ابتدا دندان دیاجازه ده - 

  موزیک ویا ویدئواستفاده از: 

 .)زمان استاندارد مسواک زدن( قهیدق 2پخش آهنگ موردعلاقه کودک به مدت  - 

 .محبوب یکارتون یها تیبا شخص یکوتاه آموزش یوهایدیو یتماشا - 

 .را انجام دهد تیچگونه فعال ردیگیم ادیهدف،  یکوتاه از رفتارها یهالمیمشاهده ف قیکودک از طرتا  ویدئوییالگودهی - 

 

 

   کاهش اضطراب و مقاومت-4

   حیکودک که مراحل مسواک زدن را توض یهاساخت کتابچه مصور با عکس گویی: داستان 

 ."!بمانند یقو شیهاتا دندان زندیهر شب مسواک م یاست. عل یعل نیا"مثال: . دهدیم

 بخش آرامش یهاکیتکن: 

 .کودک قبل از شروع( هایشانه می)فشردن ملا قیفشار عم - 

مسواک  نیبخش )مثلاً نگه داشتن عروسک موردعلاقه در حآرامش لهیبا وس یهمراه - 

 .زدن(

 انتخاب زمان مناسب: 

 .ستیگرسنه ن ایکه کودک خسته  دیاستفاده کن ییهااز زمان - 

 

 

   کودک یبا سطح شناخت یسازگار -5

 کودکان با درک محدود یبرا: 

 .«(مسواک بزن»، «ببند»، «باز کن)» یاکلمه استفاده از دستورات تک - 

 .شده( با حرکات ساده )مانند باز و بسته کردن دهان به شکل اغراق یهمراه - 

 کودکان با سطح درک بالاتر یبرا: 

 .(«نگیریم! تا دندان درد  کندمیها را دور مسواک جرم)»ساده  یعلم حیتوض - 

 .زمان مسواک زدن یزیرمشارکت دادن کودک در برنامه - 

 

   چالش برانگیز یرفتارها تیریمد-6

 امتناع کامل از مسواک زدن: 

 .کند یتا با آن باز دیابتدا تنها مسواک را به دست کودک بده - 
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 .ها بدون فشار()لمس دندان دیشروع کن «نیمسواک زدن نماد»از  - 

 هیگر ای یپرخاشگر: 

 .قهیدق 5پس از  تیتوقف موقت و بازگشت به فعال - 

 .حمام( و حذف آنها دیزا )مثلاً نور شداسترس یهامحرک ییشناسا - 

 

 

   نقش مشارکت خانواده-7

  مثبت یالگوساز: 

 .کند دیخانواده در حضور کودک مسواک بزنند تا تقل یاعضا گرید - 

 .دیکن لیتبد یخانوادگ تیفعال کیرا به  یمسواک زدن گروه - 

 ات در مسواک زدن:ثب 

 .سفر، برنامه مسواک زدن قطع نشود ایشلوغ  یدر روزها یحت - 

 

   با متخصصان یهمکار-8

 دیریها کمک بگدست یهماهنگ تیتقو یاز کاردرمانگر برا شتر،یب ناتیبه تمر ازیدر صورت ن. 

 نشان دهد یبار عمل کیرا  دنینخ دندان کش کیتکن دیاز دندانپزشک بخواه. 

 

 نکته مهم

و برای  7و  6 بخشبه  زیبرانگچالش یرفتارها تیریمثبت و مد تیتقوهای روش استفاده ازبرای دریافت اطلاعات بیشتر در زمینه 

طیف  با اختلالن بهداشت دهان و دندان کودکا"کتابچه  10اطلاعات بیشتر در زمینه ابزارهای خلاقانه در اموزش کودکان به بخش 

 .دیمراجعه کن "اتیسم

 

  نتیجه گیری 

کوچک را  هایتیهم بهتر از انجام ندادن آن است. موفق یاهیثان 30مسواک زدن  کی یاست! حت شرفتیپ ست،یهدف، کامل بودن ن

 .دیریجشن بگ

دهان را به  مقاومت کودک را کاهش دهند و بهداشت ت،یتا با صبر و خلاق دهدیم ییو مادران ابزارها لگرانیبه تسه بخش نیا

 کنند. لیمثبت تبد یاتجربه
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   از منابع جامعه یریگبا متخصصان و بهره یهمکار .6

 

 یهاکه چالش کندمی نیبا متخصصان مختلف، تضم یهستند. همکار یچندوجه مراقبت ازمندینهوشی  اختلال رشدیکودکان با 

 .شوند تیریو مد یکودک به صورت جامع بررس یازهاین ریدهان و دندان در کنار سا

 

   ژهینقش دندانپزشکان در مراقبت و -1 

 یادوره ناتیمعا: 

  از مشکلات حاد یریشگیپ یماه( برا 6تا  3منظم )هر  یهاتیزیو یزیربرنامه - 

  (یقیموس ای میملا یبخش در مطب )مثل نورپردازآرامش یهاکیاستفاده از تکن - 

 رانهیشگیپ یهادرمان: 

  دندان یارهایمحافظت از ش یبرادندان  لانتیاستفاده از س - 

  خاص یهاتیکودکان با حساس یبرا ژهیو یهاهیشودهان ای ردندانیخم زیتجو - 

 یاضطراب دندانپزشک تیریمد: 

  ریمراحل درمان با زبان ساده و تصاو حیتوض یدرخواست از دندانپزشک برا - 

  آرامبخش )فقط تحت نظر پزشک( یاستفاده از داروها - 

 

   با کاردرمانگران یهماهنگ-۲

 :بهداشت دهان کمک کنند یبرا ازیمورد ن یهادر بهبود مهارت توانندیم کاردرمانگران

 یحرکت یهماهنگ تیتقو: 

  نبرک(با ا زیها )مثلاً برداشتن اجسام ردقت دست شیافزا یبرا یناتیتمر - 

  یدر جلسات درمان نیتمر یمسواک برا سازهیشب یاستفاده از ابزارها - 

 یحس ییزداتیحساس: 

  کاهش واکنش به تماس مسواک برای درمانیلمس  هایبرنامه - 

  کاهش اضطراب ی( برایلرزش یها)مثل مسواک یحس یابزارها یمعرف - 

 

   مشارکت روانشناسان و متخصصان رفتار-3

 یرفتاردرمان هایبرنامه یطراح: 

  کودک یهمکار شیافزا یمثبت( برا تیمثبت )تقو یهااستفاده از روش - 

  کودک قیبراساس علا شدهیسازیپاداش شخص ستمیس یطراح - 

 استرس مادران تیریکمک به مد: 

  مراقبت روزمره یکاهش فشار روان یجلسات مشاوره برا یبرگزار - 

  به مادران یآگاهذهن ای یتنفس یهاکیآموزش تکن - 

 

   یمردم یهاو سازمان یاز منابع محل یریگبهره-4

 نهیهزکم یمراکز خدمات بهداشت: 
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  دهندمیارزان ارائه  ای گانیکه خدمات را یدندانپزشک یهاکینیکل ییشناسا - 

 واحدهای دندانپزشکی مراکز بهداشتی درمانی روستایی استفاده از - 

 هیته یبراهای جهادی و یا خیرین های غیردولتی از قبیل بسیج پزشکی، گروهسازمان یتیحما یهااستفاده از برنامه -

 .  یبهداشت یابزارها

 نیوالد یتیحما یهاگروه: 

  هاخانواده رگید یعمل یراهکارها یریادگی یبرا هاتجربه گذاشتن اشتراک های خودیار به منظور بهگروه تشکیل - 

 .(و یا ایتا آپواتس ایتلگرام  یها)مثلاً گروه یمحل یارتباط یهاشبکه جادیا - 

 

   متخصصان تیزیو یکودک برا یسازآماده-5

  گویی:داستاناستفاده از   

  نهیو مراحل معا یساخت کتابچه مصور با عکس مطب دندانپزشک - 

  "!باشن یتا قو کنهیتو کمک م یهادکتر مهربان هست، او به دندان نیا"مثال:  - 

 از موعد شیپ دیبازد: 

  بدون انجام درمان ط،یبا مح آشنایی یفقط برا یبردن کودک به مطب دندانپزشک - 

  ماسک( ای)مثل دستکش  یرتهاجمیغ یلمس ابزارها یاجازه دادن به کودک برا - 

 

   م؟یکن یبرنامه مراقبت جامع طراح کیچگونه -6

 یاحرفه میت لیتشک: 

ا هم در ارتباط باشند بلازم است لگریروانشناس و تسهگفتاردرمان، کاردرمانگر،  دهان و دندان، کاربهداشتدندانپزشک،  - 

  برگزار کنند یبا هم جلسه هماهنگ و در صورت لزوم

 پرونده سلامت کودک هیته: 

  داروها، واکنش به ابزارها( ها،تیمرتبط )حساسثبت تمام اطلاعات  - 

 یاتیعمل برنامه: 

  یریگیجلسات پ یبندهر متخصص و زمان فیوظا نییتع - 

 

 

  نتیجه گیری  

 

شنونده و مدافع  نیهترب لگر،یتسه ایکامل! شما به عنوان مادر  ینه واگذار هاست،تیمسئول میتقس یبا متخصصان به معنا یهمکار

 .مکمل تخصص پزشکان است د،یکه از رفتار روزانه کودک دار ی. اطلاعاتدیکودک هست یازهاین

مت دهان و دندان بهبود سلا یجامعه و متخصصان برا یتیکه چگونه از شبکه حما آموزدیها مو خانواده لگرانیبه تسه بخش نیا

 .ندینما لیتبد یریادگی یبرا ییهاها را به فرصتکودک استفاده کنند و چالش
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  یریگیو پ یابیارز .7

 

شده مطمئن  آموزش داده یهااز مؤثر بودن روش کندمیبه شما کمک ضروری است و  منظم بهداشت دهان و دندان کودک یابیارز

 یازهاین راتییرا براساس تغ یبرنامه مراقبت و دیده صیالتهاب لثه( را زود تشخ ای یدگی)مثل پوس دیمشکلات جد . همچنیندیشو

 .دیکن یروزرسانکودک به

 

   یابیارز یساده برا یابزارها-1

 ماهانه تصویری ستیلچک: 

  زندیم کیک زدن آن را تمسواک، نخ دندان، دندان سالم( که مادر پس از هر بار مسوا کیساده )مثلاً  ریبا تصاو یجدول - 

  ( در ستون جداگانهیهمکار ایکودک )آرامش، مقاومت  یهاثبت واکنش - 

 :قبل و بعد یهاعکس -

  راتییتغ سهیمقا یبرا کباریماه  3کودک هر  یهاگرفتن عکس از دندان - 

  گزارش دندانپزشک: 

  در پرونده کودک یدندانپزشک یادوره ناتیمعا جیثبت نتا - 

 

   نحوه ثبت اطلاعات-۲

  پرونده سلامت دهان کودک: 

  روزانه دنیثبت دفعات مسواک زدن و نخ دندان کش یبرا یبخش - 

  درد دندان( ایلثه  یزیشده )مثلاً خونرمشکلات مشاهده ادداشتی یبرا یبخش - 

  یرفتار یهاادداشتی: 

  آرام( یقی)مثلاً موس کنندهلیعوامل تسه ای( یمسواک برق یزا )مثلاً صدااسترس یهاثبت محرک - 

 

   برنامه میها و تنظداده ریتفس-3

  الگوها صیتشخ: 

 .دیدارد، زمان مسواک زدن را به صبح منتقل کن یشتریب یاگر کودک هر روز صبح همکارمثلاً  - 

  ازیابزارها در صورت ن رییتغ: 

 .دیکن شیرا آزما یمسواک برق دهد،یمقاومت نشان م یاگر کودک به مسواک دست - 

 با متخصصان یهماهنگ: 

 دان و یا بهورزکار دهان و دنبهداشت ،با دندانپزشک ،لثه( )مثل عفونت مکرر  دهیچیدر صورت مشاهده مشکلات پ - 

 .دیمشورت کن

 

   از مادران و کودک یریبازخوردگ-4

 پرسش سوالات ساده از مادر: 

   "تر است؟فرزندتان سخت یکدام بخش از مسواک زدن برا" - 

  "د؟یادر رفتار او مشاهده کرده یراتییچه تغ" - 
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  حت درباره مسواک زدن(بازخورد از کودک )مثلاً انتخاب شکلک خوشحال/نارا افتیدر یبرا ریتصاو ای یاستفاده از نقاش - 

 

   یابیموانع در ارز تیریمد-5

  ناتیکودک در معا یعدم همکار: 

  ها به مادر در خانهنشان دادن دندان یکوچک برا نهیاستفاده از آ - 

  ها با چراغ قوهساده دندان یبررس یآموزش مادر برا - 

 ثبت اطلاعات یفراموش: 

  ثبت روزانه یادآوری یبرا لیهشدار موبا میتنظ - 

  حمام نهیآ ای خچالی یرو یزیروم یهاستیلاستفاده از چک - 

 

  یریگیبرنامه پ-6

 خوب شرفتیکودکان با پ یبرا: 

  (هیثان 10 یکوچک )مثلاً مسواک زدن بدون کمک برا یهاو افزودن چالش یفعلبرنامه روزانه حفظ  - 

  مداوم یهاکودکان با چالش یبرا: 

  یزشیانگ یهاروش ای طیدر ابزارها، مح یبازنگر - 

  (کباریماه  3)مثلاً هر  یدندانپزشک تیزیدفعات و شیافزا - 

 

 

  نتیجه گیری  

بهبود کوچک،  کی یها. حتاز چالش یریادگیو  هاتیجشن گرفتن موفق یاست برا یبلکه فرصت ست،یداده ن یآورفقط جمع یابیارز

 ."!است شرفتیهنگام مسواک زدن، نشانه پ هیمانند کاهش گر

را  یرنامه مراقبتکودک را رصد کنند، ب شرفتیپ ،یساده و عمل یکه چگونه با ابزارها آموزدیو مادران م لگرانیبه تسه بخش نیا

 کنند. لیتبد ابندهیو بهبود ایپو ندیفرا کیو بهداشت دهان و دندان را به  ندینما یروزرسانبه
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  یبانیو پشت ابزارها .8 

 

مکی نشان داده شده در اینجا برخی از ابزارهای ک و توانید از برخی ابزارها استفاده کنیدبرای اموزش و یادگیری بهتر کودک می

 .است

 

   یآموزش یو نمودارها ریتصاو-1

 مراحل مسواک زدن:: 

 :دهدینشان م بیکه مراحل مسواک زدن را به ترت یراویتص

o مرطوب کردن مسواک 

o مسواک یرو ردندانیقرار دادن خم 

o جلو یهامسواک زدن دندان 

o عقب یهامسواک زدن دندان 

o شستن دهان 

o شستن مسواک 

 

 دهان و دندان یها یماریاز ب یریشگیپ یراهنما"جهت دریافت تصاویر بیشتر در خصوص مسواک زدن و نخ دندان کردن  به کتابچه 

 ، بخش متن های اموزشی مراجعه کنید. https://shcn.kmu.ac.irبه آدرس "نیمراقبان سالمندان و معلول ژهیو

 
 
 یهفتگ شرفتینمودار پ: 

  "نخ دندان"، "مسواک شب"، "مسواک صبح" یهاهفته و ستون یروزها یهاساده با ستون یجدول - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متداول یهاپرسش-۲

   را قورت دهد، چه کار کنم؟ ردندانیسوال: اگر کودک خم

 .دیدانه برنج کاهش ده کیو مقدار آن را به اندازه  دیاستفاده کن دیبدون فلورا ردندانیپاسخ: از خم

   آماده کنم؟ یدندانپزشک تیزیو یسوال: چگونه کودک را برا

 .دیکوتاه بدون درمان استفاده کن یدهایو بازدداستان سرایی پاسخ: از 

 عنوان اجازه ندهد مسواک بزنم، چه کنم؟ چیسوال: اگر کودک به ه

https://shcn.kmu.ac.ir/
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 .دیینما یمسواک را معرف جیو به تدر دیکن زیها را تممرطوب دندان لیپاسخ: ابتدا با گاز استر

 

 

   نمونه برنامه روزانه بهداشت دهان -3

 :صبح 

  با آهنگ موردعلاقه( قهیدق 2مسواک زدن پس از صبحانه ) : 7:30 

 :شب

 (یتصویر مری)استفاده از تا دنیمسواک زدن و نخ دندان کش: 20:00 

 

 

 

   لگرانیتسه یبرا بیشتر یمنابع کمک-4

زیر حاوی اطلاعات بیشتر در خصوص بهداشت دهان و دندان کودکان با نیازهای ویژه است با مطالعه  یآموزش و جزوات ها کتابچه

 توانید دانش خود را در این زمینه بیشتر کنید.همه آنها می

  س به آدر "نیمراقبان سالمندان و معلول ژهیو دهان و دندان یهایماریاز ب یریشگیپ یراهنما"کتابچه
.irhttps://shcn.kmu.ac  

 " یبر جامعه. معاونت توانبخش یمبتن یبرنامه توانبخش لگرانیتسه یکتابچه راهنما برا -اتیسم بهداشت دهان و دندان کودکان 

 .کشور یستیسازمان بهز

  یبر جامعه. معاونت توانبخش یمبتن یبرنامه توانبخش لگرانیتسه یکتابچه راهنما برا -فلج مغزیبهداشت دهان و دندان کودکان 

 .کشور یستیسازمان بهز

 

   یو اجتماع یروان یبانیپشت-5

 مادران خودیار یها گروه: 

  یعاطف تیحما افتیو در اتیاشتراک تجرب یبرا نیآنلا ای یمحل یگروهها لیتشک - 

   بهداشت کار دهان و دندانجلسات ماهانه با حضور  یبرگزار - 

 گانیمراکز مشاوره را: 

 .دهندمیها ارائه  به خانواده دندانپزشکیکه خدمات  هیریخ ای یمراکز دولت ستیل - 

 

 و ثبت اطلاعات یابیارز ینمونه فرمها   

 :فرم ثبت روزانه

توضیحات واکنش  نخ دندان مسواک شب مسواک صبح تاریخ

 کودک
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 :ک/ بهداشت کار دهان و دندانفرم گزارش ماهانه به دندانپزش 

 کاراز دندانپزشک یا بهداشتسئوالات  ثبت مشکلات مشاهده شده

 دهان و دندان

 تغییرات برنامه ملاقات با دندانپزشک یا

 کار دهان و دندانبهداشت

   

 

 

 و اطلاعات تماس یضرور یهاتماس   

 :یاورژانس دندانپزشک 

  یساعته محل 24 یها کینیکل مرکز بهداشت ویا شماره تماس - 

 :یمراکز توانبخش

  همکار یو گفتاردرمان یکاردرمانآدرس و شماره مراکز  - 

 

  نتیجه گیری 

. به کندمیرشد  یو همکار یریادگیکه با صبر،  استیپو یندیکتابچه تنها آغاز راه است! سلامت دهان و دندان کودک شما فرا نیا

 .زرگ منجر شوندب راتییبه تغ توانندیم زیها نقدم نی. کوچکتردیو هرگز از درخواست کمک نترس دیخود و کودک اعتماد داشته باش

   "!پر از مهر یسالم و روابط یلبخندها یبا آرزو"

 

و  دهدیان قرار مو مادر لگرانیتسه اریها در اختبهتر برنامه یاجرا یکتابچه، منابع لازم را برا یبه عنوان مکمل عمل بخش نیا

 تنها نخواهند بود. یامرحله چیکه آنها در ه دهدیم نانیاطم
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   و حرکت به جلو دیپرام یانیپا .9
 

. میکرد یرا بررسهوشی  اختلال رشدی یان دارابهبود بهداشت دهان و دندان کودک یهاگام روشبهکتابچه، با هم گام نیطول ا در

ن، شما اکنون با متخصصا یرفتار و همکار تیریمناسب، مد یکودکان تا انتخاب ابزارها نیا به فردمنحصر یهااز شناخت چالش

 .دیدار اریمثبت را در اخت راتییتغ جادیا یلازم برا یابزارها

 یروزیپ کی نیاشد، امسواک زده ب هیثان 30اگر کودک امروز تنها  ی. حتابدییکوچک معنا م یهادر گام تیموفق":یدیکل یادآوری

   "!است

 

   رییو مادران به عنوان قهرمانان تغ لگرانینقش تسه -1

  چشمان بینا نیاز داریدشما: 

 .عبور از موانع است دیها، کلروش قیرفتار کودک و تطب قیشما در مشاهده دق ییتوانا - 

 دیدیبخشان امشما الهام: 

و را انفس و استقلال بلکه اعتمادبه د،یکنیم زیها را تمنه تنها دندان زند،یهر بار که کودک با کمک شما مسواک م - 

 .دیکنیم تیتقو

 

   ندهیآ یحرکت به سو -2

 :یاقدامات بعد یبرا یزیربرنامه

 یعمل یهاکارگاه یبرگزار  

  دنیدن و نخ دندان کشمسواک ز نیتمر یچهره به مادران برابهآموزش چهره - 

  یتیگسترش شبکه حما: 

  یعاطف یبانیو پشت اتیتجرب گذاری اشتراک به یمادران برا نیب خودیار یهاگروه جادیا - 

 یمحل یبا نهادها یهمکار:   

  ژهیو یکودکان به خدمات دندانپزشک نیعادلانه ا یدسترس یبرا و پیگیری حمایت طلبی - 

 

   و مادران لگرانیبه تسه یانیپا امیپ-3

 مانیکار خود ا ریاثو به ت دی. صبور باشبردیاست که رشد آن زمان م یکاشتن بذر هیشب یگاه ژه،یو یازهایبا ن یمراقبت از کودکان

جامعه،  د؛یتسیشماست. شما تنها ن یمردیاز عشق و پا یاو هر لبخند سالم، نشانه ق،ی. هر مسواک زدن، هر تشودیداشته باش

 یسالم و لبخندها یهابا دندان یاندهی. آشودمیسخت  یوقت یحت د،یهمراه شما هستند. ادامه ده هاخانواده گریمتخصصان و د

 .درخشان در انتظار فرزندتان است

 

   ست؟یشما چ یدعوت به اقدام: گام بعد-4

 -لگرانیتسه: 

 .دیینما نییبچه را تعکتا نیا ییاجرا یهاتیو اولو دیبرگزار کن داوطلبان محلی تسهیلگران وبا  یجلسه بازنگر کی - 

 مادران: 
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 یاستان اجتماعد کی ای دیبا رنگ موردعلاقه کودک بخر دیمسواک جد کی: مثلاً دیکن جادیکوچک ا رییتغ کیامروز  - 

 .دیبساز

 

  نتیجه گیری 

روشن  یاست برا یشده است، بلکه مشعلدانش ارائه یبندنه تنها جمع ،یانیپا بخش نیا "تتازه اس یکتابچه، آغاز راه نیا انیپا"

 .شانیهاکودکان و خانواده یتوانمندساز ریو تعهد در مس دیداشتن امنگه
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