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 پلاک میکروبی چیست؟ 

هایی که ترمیم شده است یا  لایه چسبناک و نرمی است که به سطح دندان و سایر سطوح سخت حفره دهان مانند قسمت 

چسبد و در صورت عدم رعایت بهداشت، پس از یک تا دو روز، قابل مشاهده خواهد بود. رنگ پلاک  های مصنوعی میدندان

 (.1خاکستری یا زرد است و بطور عمده، از مواد میکروبی تشکیل شده است )شکلمیکروبی، سفید مایل به 

          

 دندان  ی رو  یکروبیاز پلاک م   یینما . 1شکل                    

 

 ی دندان یدگیپوس 

به حل بهواژه پوسیدگی،  عوامل میکروبی گفته میشدن شیمیایی سطح دندان  از خوردن  2شود )شکلوسیله  و (. پس  غذا 

دقیقه، میزان این اسید در حداکثر    20شود و به مدت  دقیقه بعد، اسید تولید می  5تا    2ها، حدود  رسیدن مواد قندی به باکتری

شدن فضای دهان  (. اسیدی3گردد )شکلتدریج به حالت اول برمی ساعت، به  1ماند و پس از حدود  مقدار خودش باقی می

اصلی پوسیدگی دندان است. بنابراین، چگونگی تغذیه و رعایت بهداشت دهان، اثر بسیار مهمی  دلیل فعالیت باکتریایی، عامل  به

 بر سلامت دهان و دندان دارد. 
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    با زمان و اسیدیتهروند پوسیدگی دندان   .3شکل                                 . نمایی از پوسیدگی دندانی2شکل         

 برای پوسیدگی دندانی  عوامل مستعدکننده 

؛ ایجاد شود. حفرات و شیارهای  ماندگیرد و برای مدتی باقی میتواند در هر نقطه از دندان که پلاک شکل می پوسیدگی می

ها و اطراف  ی زیر پرکردگیای دندان، در لبه ی لثهدندانی، زیر ناحیه تماس دو دندان، در طول لبهسطح جونده، سطوح بین

ی کم با فلوراید، سطح پایین بهداشت دهان  های تجمع پلاک دندانی هستند. مواجههترین مکانارتودنسی، از مهموسایل  

فعالیت انجام  در  جسمی  ناتوانی  دندان،  مسواکو  و  دهان  بهداشت  به  مربوط  در  های  لبه  وجود  بزاق،  کم  میزان  زدن، 

تواند باعث گیرکردن موادغذایی شود و داشتن تاریخچه  که می های ارتودنسیشده، دستگاههای ترمیم های دندانپرکردگی

 (. 4ها هستند )شکلخانوادگی پوسیدگی دندانی، از عوامل مستعدکننده مهم پوسیدگی دندان

.                                   

 ها. نمایی از عوامل مؤثر بر پوسیدگی دندان4شکل
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