
 

 

 http://shcn.kmu.ac.irسایت آموزش ارتقاء سلامت برای گروه های نیازمند خدمات ویژه   ،طرح ملی گلخند

 

 . استفاده از فلوراید  1

دو روش    های دریافت فلوراید، به کند. راهشود و آن را در برابر پوسیدگی مقاوم مییون فلوراید وارد ساختار بلور دندان می

امکان و سیستمیک  روش  موضعی  است.  مانند  سیستمیک،  پذیر  خوراکی  مواد  یا  آشامیدنی  آب  مانند  موادی  ازطریق 

ها، ژل  با کاربرد برخی از خمیردندان  ضعی، گیرد و روش مومیگو، چای، سیب، موز و انجیر صورت میمرغ، ماهی،  تخم

 گیرد. فلوراید، وارنیش فلوراید و دهانشویه فلوراید صورت می

 

  دیفلورا  شیوارن و ژل. 2

ها برای افزایش دسترسی به  خطرترین روش نظر از میزان فلوراید در آب، ژل و وارنیش فلوراید، یکی از بهترین و کمصرف

این روش(. به33فلوراید موضعی است )شکل فرد آموزشکاربردن  باید توسط  بار در سال )که  به میزان دو  بکار  ها  دیده 

  شود.های دائمی میدرصد در دندان  43های شیری و تا  درصد در دندان  37بروند(؛ باعث کاهش متوسط بروز پوسیدگی تا  

 نمایی از ژل و وارنیش فلوراید  .33شکل

 . فیشور سیلانت )شیاربند( 3

های زودهنگام، از  یافته، نسبت به پوسیدگی مستعدتر هستند. برای جلوگیری از ایجاد این پوسیدگیرویش- های تازهدندان

  6اولین دندان دائمی، در سن  شود.  ها استفاده میمنظور پوشش شیارهای عمیق این دندانای شبیه مواد ترمیمی بهماده

شود. این دندان بسیار مهم، اولین دندان آسیای بزرگ )ششمین دندان از خط میانی( است. سالگی در داخل دهان ظاهر می
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های  کنند. شیاربند برای بستن شیارهای عمیق این دندان و دندانبیشتر افراد، این دندان را به اشتباه، دندان شیری تلقی می

 ( . 32)شکل های آسیای کوچک مؤثر استزرگ دوم و در مواردی، دندانآسیای ب

   
 شده . نمایی از دندان فیشور سیلانت32شکل
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