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 ها مون دندانهای پیراهای لثه و بافت بیماری

 التهاب لثه  

توانند  ها میها و شیار لثه قرار دارد. لثهعامل اصلی ایجاد التهاب لثه، پلاک میکروبی است که بیشتر در ناحیه طوق دندان

ریزی هنگام  توان به خونهای التهاب لثه مینشانه(. از  1در اثر حضور پلاک میکروبی؛ ملتهب، پرخون و قرمز شوند )شکل

 خوردن اشاره کرد. دندان و غذازدن، کشیدن نخ مسواک

 
 . نمایی از التهاب لثه 1شکل

 

 جرم دندانی چیست؟ 

نام جرم    لثه و رسوب موادمعدنی بزاق، ماده سفت و سختی به  ی های میکروبی در ناحیه لبهنشدن پلاک در صورت حذف

ها، مانع از برداشتن کامل  (. حضور این جرم3و2هایای است )شکلای و زیر لثهشود که شامل جرم بالای لثهتشکیل می

 . مراه داردهشود و درنتیجه، التهاب لثه و تحلیل بافت پیرامون دندان را بهای میپلاک میکروبی در نواحی لثه

 . نمایی از جرم دندانی3. نمایی از جرم دندانی                                          شکل2شکل
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 ودنتال( یدندان )پر  رامونیپ  یهابافت یماریب     

 پاکت پریودنتال چیست؟  

تر  نگهدارنده آن )شیار لثه( عمیق  یلثه سالم معمولاً رنگ صورتی و حالت سفت و محکم دارد. اگر فاصله بین دندان و لثه

دلیل  های پیرامون دندان است. بهدهنده ایجاد پاکت پریودنتال و آغاز یا پیشرفت بیماری بافتمتر شود؛ نشانمیلی  3از  

میکروب آنفعالیت  ترشحات  و  دندانها  بین  عمیق  فضای  یک  می ها،  ایجاد  عمیق  لثه  و  که  ها  پریودنتال(  )پاکت  شود 

شود  کنند و این مسئله، باعث گسترش بیماری میراحتی و بسیار سریع در آن تجمع پیدا میو موادغذایی، به  هاباکتری

 (. 6و5و4های)شکل

 . نمایی از تفاوت لثه سالم و لثه بیمار 5شکل                             . نمایی از پاکت پریودنتال4شکل            

                              
 . نمایی از تفاوت لثه سالم و لثه بیمار 6شکل

 ه  تحلیل لث

عوامل ایجادکننده تحلیل    (.7تواند با حساسیت و درد دندان همراه باشد )شکلروند که میها تحلیل میگاهی اوقات، لثه

 لثه، شامل موارد زیر است: 
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 بیماری لثه  •

 زدن محکم  مسواک •

 استفاده از مسواک سفت    •

 تغییرات هورمونی •

 ها )دندان قروچه( هم فشاردادن یا ساییدن دندانبه •

 ها   کجی و نامرتبی دندان •

 افزایش سن  •

. نمایی از تحلیل لثه7شکل  

 

   دندان های پیرامونهای لثه و بافتعوامل مستعدکننده بیماری

  از عوامل علاوه بر آن، برخیشوند اما دلیل پلاک میکروبی ایجاد میدندانی، بهها نیز مانند پوسیدگی گرچه این بیماریا

 مانند: ؛ ها نقش دارنددر ایجاد و گسترش آن دیگر

 تغییرات هورمونی در دوران بلوغ و بارداری  •

 ضدبارداری( خون و دهنده فشارکننده سیستم ایمنی، کاهشضدتشنج، سرکوبداروهای داروها )مانند  •

 کمبود ویتامین »ث«  •
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 ژنتیک •

 زدن( های مکانیکی )خلال دندان، روش غلط مسواکتحلیل •

 ها گیرکردن موادغذایی در بین دندان •

 ها مانند دیابت و اختلالات خونی )مانند سرطان خون(  بعضی از بیماری •

 دخانیات    •

های پیرامون دندان،  لثه و بافتهای  فراموش نکنیم که در بیشتر موارد، پوسیدگی دندان و بیماری

 بدون درد هستند.  بیدردی در دهان، بهمعنای سلامت دهان نیست. 
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