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 بسیار اهمیت دارد؟  ها چرا سلامت دهان و دندان
های مربوط به ناپذیری از سلامت عمومی افراد هر جامعه و قسمت مهمی از برنامهسلامت دهان و دندان، بخش جدایی

دلیل موانع  هستند، بهسلامت در هر جامعه است.این بخش از سلامت عمومی، در افرادی که دارای نیازهای مراقبتی ویژه  

های دهان و دندان،  ای بوده است. پیشگیری از بیماریریزی خاص و جداگانه، همیشه نیازمند توجه و برنامهرومتعدد پیش

دارد. حفظ سلامت دهان و  نسبت به درمان آن، اهمیت بسیار بالاتری دارد، هزینه آن، بسیار کمتر است و اثر بسیار بهتری 

 همراه خواهد داشت:نتایج ارزشمند زیر را بهدندان، 

 ، هضم و جذب بهتر غذاهاجویدن •

 ارتقای کیفیت زندگی    •

 گفتن  بهتر سخن •

 زیبایی   •

 کاهش تجربه درد  •

 تأثیر مستقیم بر سلامت عمومی  •

  تأثیر مستقیم بر سلامت روانی و اجتماعی  •

 افزایش اعتماد به نفس  •
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 ی دیگر های ماری و ب   یبا سلامت عموم   دندان  و  دهان   یها ی ماری ب بین   ارتباط
  یهایماریمانند ب  هایماریب  از  یابتلا به برخ  بیشتر  خطر  معرضدندان هستند، در    ودهان    یهایمار ی ب  یداراکه    یافراد

از سوی دیگر، باید  نشان داده شده است.    1در جدول  ساده،  زبان   به  که   دارند   قرار   ابت ید  و  ی، سرطانتنفس   ، یعروق -ی قلب

  و   دهان   سلامت   ؛ یمخاط-یپوست   ی هایماریب  و   ی کی ژنت  یها یماریب  ابت، ید  مانند  ها یماری ب  از ی برخ  در  که  توجه داشت

  ی عنی  دارند،دندان    و دهان    ی هایماریبا ب  ی اهیدوسو  ارتباط   ابت،ی مانند د  یی هایمار ی. بشود  اختلال   دچار   تواندیم   دندان

 . کند شتریبآن را  عوارض شدت  ا ی شود  گرید ی ماریب سازنهی زم تواندیم  هاآن از  ک یهر 

 ها ی مار ی ب برخی از  و    و دندان   دهان   ی ها ی مار ی ب بین   ارتباط   .1جدول 
ها یماریب   به مبتلا مارانیب در های مختلفبه بیماری ابتلا شانس 

نسبت به افراد سالم  دهان و دندان یهایماریب  

ی عروق- یقلب  ی هایماریب برابر   5/2     

ی ویکل  مزمن   ی هایماریب برابر   6/1   

دهان  سرطان برابر  31/3   

یچاق برابر   5/1   

یباردار  دوران  فشارخون برابر   5/2   

برابر   5/2 آسم   

یتنفس  یانسداد  مزمن   ی هایماریب برابر   2   
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